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RELATÓRIO DE 
ACTIVIDADES 2010

• ASSOCIAÇÃO
• GABINETE FAMÍLIA COMUNIDADE
• GABINETE DE VOLUNTARIADO
• GABINETE DE ANIMAÇÃO 
SOCIOCULTURAL

• GABINETE FORMAÇÃO
• GABINETE DESENVOLVIMENTO E 
PROJECTOS



ASSOCIAÇÃO
QUALIFICAÇÃO ORGANIZACIONAL
Serviços Administrativos

2010Desde Junho a 
Dez. 2009

37932835nºs de contactos telefónicos efectuados

14191250nºs de contactos telefónicos recebidos

1172583n.º de ofícios enviados

9461054n.º de ofícios recebidos

37612044n.º de clientes atendidos/ano

313341Média de clientes atendidos/mês

Nota: não estão contabilizados os registos da área da animação, 
projecto riscos calculados e CEI+



ASSOCIAÇÃO
CAMPANHA ECOS SOBRE RODAS
Lançamento da Campanha para Aquisição de Transporte – Junho

2010 – Cidade no Jardim

Objectivos: 

melhorar as condições de acesso aos diferentes 

serviços prestados pela instituição;

assegurar o transporte de jovens e voluntários;

transportar géneros alimentares ou outros bens, 

dados ou adquiridos; 

permitir um trabalho mais próximo junto das famílias, 

nomeadamente a realização de visitas domiciliárias ou 

actividades;

transportar material e equipamento diverso, de 

apoio às actividades.



ASSOCIAÇÃO
CIDADE NO JARDIM
9 a 13 de Junho – Jardim Municipal

1 tasca
1 stand

13 voluntários (Direcção, 
colaboradores, sócio(a)s)

Objectivos: 

- angariação de fundos para a 
aquisição de transporte –
lançamento Campanha Ecos 
Sobre Rodas

- divulgação da associação



ASSOCIAÇÃO

JANTAR DE SOLIDARIEDADE

15 de Outubro de 2010 – Casa do Morgado

Objectivos: 

angariação de fundos para 
a   Campanha Ecos Sobre 
Rodas

aproximação da 
instituição à comunidade

angariação de sócios

60 participantes

Momento cultural



ASSOCIAÇÃO
CAMPANHA REDES SOCIAIS SOLIDÁRIAS

Lançamento no Dia Internacional para a Erradicação da 
Pobreza 17 de Outubro

Objectivos: dinamização das redes 
sociais 

- Angariação de alimentos a favor 
das famílias acompanhadas pelo 
Centro Comunitário

- Sensibilização para a solidariedade 
social local

- Divulgação de 1 novo grupo de 
alimentos semanalmente



ASSOCIAÇÃO

RELANÇAMENTO CAMPANHA  DE SÓCIOS - JUNTOS 
FAREMOS ECO

Nova imagem e novo 
desdobrável  - Outubro de 
2010

Objectivo: angariação de 
sócios 

divulgar os serviços da 
associação

n.º de novos sócios

n.º de sócios pagantes



RENDIMENTO SOCIAL DE INSERÇÃO

• processos em 2010: 29 

– transitados de 2009: 16

– transferidos para outro NLI: 4

– cessados: 6

– cessados e transferidos para Acção Social: 12

• total de indivíduos: 94

• informações sociais: 24

• averiguações: 5

Gabinete Família Comunidade 
Acção Social



APOIO SOCIAL

• processos familiares em 2010: 102

– atendimentos : 434

– n.º indivíduos: 293  

• primeiros atendimentos:  60

– com abertura de Processo Familiar: 21

– com apoio pontual: 23

– total de indivíduos: 145 

• processos autonomizados em 2010: 12

Gabinete Família Comunidade
Acção Social



Gabinete Família Comunidade
Acção Social

AJUDAS TÉCNICAS

• Atendimentos: 6

• Pedidos elegíveis: 2 

EMERGÊNCIA SOCIAL

Lar - 1

Pensão – 1



ACOMPANHAMENTO PSICOLÓGICO

• n.º de apoios psicológicos: 19

Acção Social: 3

CPCJ: 12 

Comunidade: 2

Projecto Cegonha: 2

ECOS DE RUA
• visitas domiciliárias: 127

– Acção social: 74
– CPCJ: 52
– RSI: 35

Gabinete Família Comunidade
Acção Social



GABINETE FAMÍLIA E COMUNIDADE

COMISSÃO DE PROTECÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS EM 
RISCO - CPCJ

• processos em 2010:  37
– atribuídos: 14

– transitados: 23

• processos transferidos: 15
• processos arquivados: 6

• acordos estabelecidos: 27

• atendimentos realizados: 191
• visitas domiciliárias: 52 



QUERER +

• Sessões Técnicas procura Emprego Parceria - GIP -
Feira: 3

– Convocados: 27

– Finalizaram: 9

• Sessões Individuais: 3

• Formação Modular IEFP:

– Clientes de RSI integrados: 6

– Clientes de RSI que compareceram: 3

SABER +

• não existiram integrações em 2010

Gabinete Família Comunidade
Acção Social



VERÃO EM MOVIMENTO

• 31 crianças/ jovens - integrados no âmbito de Centro 
Comunitário

FÉRIAS ANIMADAS

• 62 crianças/ jovens – integrados no âmbito de Centro 
Comunitário

A ESCOLA ESTÁ A CHEGAR

• 1 sessão
• 15 mães/ encarregados de educação

Gabinete Família Comunidade
Acção Social



NATAL 2010

Actividades:

− cinema: 19
− distribuição presentes: 35
− entrega de cabazes de Natal

Gabinete Família Comunidade
Acção Social



BANCO DE RECURSOS
• Programa Comunitário de Ajuda Alimentar a Carenciad os : 

− géneros recebidos: 14.483
− géneros distribuídos: 14.483
− agregados abrangidos: 45

# total de indivíduos: 76

• Alimentares Angariados: 2.203
- Campanhas de Alimentos Concelhias: 1.847
- Campanhas Pontuais: 147
- Donativos: 209

• Géneros Alimentares Atribuídos: 13.119
- agregados beneficiários: 50
- total de indivíduos: 131

• Outros Artigos em Banco de Recursos
- artigos de decoração
- artigos de cozinha
- roupa para o lar
- mobiliário
- brinquedos 

Gabinete Família Comunidade
Acção Social



GABINETE FAMÍLIA E COMUNIDADE 
Rede Social

BANCO DE RECURSOS MUNICIPAL

• Reuniões: 9

• campanhas de alimentos concelhias: 4 

- géneros alimentares recebidos: 1847

Comemoração do dia 17 de Outubro:  

- géneros alimentares recebidos: 15

BANCO CONCELHIO DE VOLUNTARIADO
• Reuniões 12
• Parceiros 10

•Levantamento das Necessidades de Formação e 
caracterização dos voluntário(a)s existentes nas organizações 
promotoras

• Ceia de Natal – 70 participantes (beneficiário(a)s e 
voluntário(a)s)

• Lançamento do Concurso de Criação de Imagem



GABINETE FAMÍLIA E COMUNIDADE 
Rede Social

Grupo de Trabalho para a Educação Sexual e Prevenção d a 

Gravidez na Adolescência (Em Parceria com o CCPA – Sta Casa da 

Misericórdia de SJM )

• jovens grávidas acompanhadas: 2
• sessões de educação sexual:

- 2 grupos
-14 sessões/ grupo
- participantes: 26
- colaboração com entidades externas: 2

VOLUNTARIADO/ASSOCIATIVISMO JOVEM
Este grupo de trabalho não foi dinamizado devido a orientações dadas 
pelo Núcleo Executivo da Rede Social de S. João da Madeira



GABINETE FAMÍLIA E COMUNIDADE 
Rede Social

EXPRESSÃO ARTÍSTICA

13 Participantes nas sessões de teatro, dinamizadas semanalmente, 
pelo núcleo de animação

17 Sessões entre Abril e Julho, e Outubro e Dezembro

Encaminhamentos: 
Natação – 5
Artes Marciais – 1
Musica – 3
Atletismo – 1
Futebol – 4
Andebol – 1
Ginástica - 1



GABINETE FAMÍLIA E COMUNIDADE
Acção Social

Quadro Síntese

127Visitas Domiciliárias

703Atendimentos

56Planos de Intervenção Realizados/ Acordos

176Processos existentes no Gabinete Família Comunidade



GABINETE FAMÍLIA E COMUNIDADE
Apoios Económicos

759,51 €600,00€Saúde:

7.076,83€

346,75€

134,85€

91,50€

3.023,46€

2.880,21€

Valor 2009

357,27 €Outros:

10.419,09 €*TOTAL

321,60 €Transporte

46,39 €Pensão:

3273,97 €Habitação:

5660,35 €Alimentação:

Valor 2010Tipo

3.648,00€ - Acordo Segurança Social (250€ x 12 + 54€ x 12) 
58 agregados familiares apoiados
n.º de subsídio Eventuais solicitados à Segurança Soc ial:
2009: 41 | 2010: 30



GABINETE FAMÍLIA E COMUNIDADE
Subsídios Eventuais (Segurança Social)

5

9

2

4

10

7

N.º

293,50€Habitação - outros

8.345,54€

2300,00€

1.173,12€

336,12€

3.077,88€

1.165,00€

Valor 2010

Saúde - Ajudas técnicas

TOTAL

Saúde - medicação

Habitação - água, luz e gás

Habitação - aluguer

Subsistência

Rubrica

Nota: desde Julho de 2010 os subsídios eventuais 
foram cancelados pelo ISS,IP



GABINETE DE VOLUNTARIADO
BOLSA DE VOLUNTARIADO “SÍTIO 
CERTO”
44 voluntários inscritos
Reuniões Semanais
20 actividades

183TOTAL

173 Campanhas de Recolha de Alimentos – Banco de Recur sos – Rede Social

726 Sextas Concertadas

15Casa do Pai Natal 

8III encontro de Ilustração

6Piquenique Municipal - participação

9Aniversário

5Férias Animadas

2Verão em Movimento

12Feira das Associações

18Semana da Juventude 

5Poesia à Mesa

14Ecos Rock

n.º de voluntáriosActividade



GABINETE DE ANIMAÇÃO SOCIOCULTURAL

APOIO AO JOVEM
264 orientações, informações e sensibilizações realizados;

ECOS DIGITAL
160 utilizadores

INCUBADORA DE IDEIAS
3 Projectos apresentados

Livro Momentos; Grupo de Percussão e Tai-Chi
3 Projectos apoiados 
100% de projectos apoiados
100%Projectos concretizados
1 Projecto a integrar o plano de actividades - Percussão
57 Participantes 



6AS CONCERTADAS
- 6 concertos 
- 11 bandas participantes: Eak, Man Eater, Sankalpa, Aplly Zii;
Wild Tiger Affair, Hannya, Insanos, 90 pisos, Bird Signs
650 participantes

ECOS ROCK
- 1200 participantes 
- 2 dias
- 11 bandas
- Stand do IDT, Stand Voluntariado Sítio Certo, Stand Limpar 
Portugal. 

GABINETE DE ANIMAÇÃO SOCIOCULTURAL



GABINETE DE ANIMAÇÃO SOCIOCULTURAL

POESIA À MESA  - PARTICIPAÇÃO
- Peregrinação – 12 participantes; 10 Poemas encenados 
- Poesia na Corda – 60 poemas pendurados; 500 poemas
recebidos da Rede de bibliotecas escolares; 20 poemas 
Premiados

SEMANA DA JUVENTUDE

- 26 Actividades
- 1100 participantes
Áreas artísticas e culturais abordadas: dança, música, 
desporto, comédia, teatro, animação de rua,
actividades recreativas, jogos, multimédia, fotografia e
expressão plástica.



FEIRA DAS ASSOCIAÇÕES - PARTICIPAÇÃO
- 5 actividades desenvolvidas
- 150 jovens participantes por dia nas actividades
- 3000 visitas ao stand
- 12 voluntários

VERÃO EM MOVIMENTO
- 34 jovens inscritos
- 5 monitores
- 19 actividades previstas
- 17 Actividades realizadas

Áreas de expressão abrangidas: Expressão dramática,

expressão Plástica, música, jogos lúdico pedagógicos,

dinâmicas de grupo, dança  e desporto

GABINETE DE ANIMAÇÃO SOCIOCULTURAL



GABINETE DE ANIMAÇÃO SOCIOCULTURAL

FÉRIAS ANIMADAS

– 62 jovens inscritos
– 5 voluntários; 
– 10 monitores; 
– 6 jovens (programa OTL)
– 1 Jovem (programa PEJENE)
– 33 Actividades previstas
– 30 Actividades realizadas

Actividades de Expressão dramática, expressão 

plástica, música, jogos ludico-pedagógicos, dinâmicas de 

grupo, dança  e desporto, visitas culturais, idas à praia, 

primeiros socorros, acampamento e festa final



COMEMORAÇÕES DO 13º ANIVERSÁRIO
+ Jantar de Solidariedade

– 51 participantes
– Piquenique de confraternização Centro Comunitário; 
– Voluntários; Técnicos e Direcção 
– 61 inscrições; 6 voluntários; concerto com os “The Privacy”

CASA DO PAI NATAL
– 1200 visitantes;
– 15 voluntários; 4 estagiários 
– 9 Dias
– Animação, Oficina, Visita guiada

GABINETE DE ANIMAÇÃO SOCIOCULTURAL



PARTICIPAÇÃO NO PIQUENIQUE
MUNICIPAL

– 12 de Setembro
– Atelier de Adereços e Fantasia em “eva”
– 77 participantes

ANIMAÇÃO VAI AO BAIRRO – PAPEL
CENÁRIO

– Dinamização de 2 sessões semanais até Junho
– 9 participantes

COMEMORAÇÃO DAS “BOLAS VERDES”
DAS FÉRIAS ANIMADAS

– 50 participantes
– Ida ao Cinema a 27 de Dezembro

GABINETE DE ANIMAÇÃO SOCIOCULTURAL



GABINETE DE ANIMAÇÃO SOCIOCULTURAL

III ENCONTROANIMAÇÃO DE ILUSTRAÇÃO -
PARTICIPAÇÃO

– 7, 8 e 9 de Outubro
– 3 participantes na animação
– 8 voluntários
– 200 espectadores
– Construção de um sapato gigante e animação

CONCERTO DOS BLACK EYE PEAS – PARTICIPAÇÃO 
(concerto de apoio à selecção nacional de futebol)

– 10 voluntários participantes



GABINETE DE ANIMAÇÃO SOCIOCULTURAL
QUADRO SÍNTESE

9Papel Cenário03

10Ida Ao Concerto dos Black Eye Peas07

50Comemoração “Bolas Verdes”13

112Aniversário da Associação12

9313TOTAL

650Sextas Concertadas17

57Incubadora de Ideias – Momentos, Tai-Chi e Percussão16

1219Casa do Pai Natal15

211Participação III Encontro de Ilustração14

77Piquenique Municipal11

83Férias Animadas10

39Verão em Movimento 09

3000Feira das Associações 08

1100Semana da Juventude06

1200Ecos Rock05

72Participação Poesia à Mesa04

160Ecos Digital02

264Apoio ao Jovem01

ParticipantesActividaden.º



GABINETE FORMAÇÃO

FORMAÇÃO PROFISSIONAL  - CENTRO DE FORMAÇÃO 
DE RIO MEÃO

• Cursos de Educação/Formação: 5
– Média de formand@s: 90

• Formação Modular: 2
– Formand@s: 31

RVCC - Reconhecimento Validação e Certificação de 
Competências

• Sessões: 8

– formand@s: 120



GABINETE FORMAÇÃO

ESTÁGIOS CURRICULARES E/OU PROFISSIONAIS

• Estágio Curricular – acordo com a Escola Ferreira de Castro 
em Oliveira de Azeméis: 3

• PEJENE – através da FUNDAÇÃO JUVENTUDE: 2 

• Estágio Profissional Leonardo DaVinci (Bélgica): 1

• Estágio Curricular Escola Superior de Educação: 2



GABINETE DESENVOLVIMENTO E 
PROJECTOS

RISCOS CALCULADOS – Instituto das Drogas e da 
Toxicodependência - IDT

www.ecosurbanos.org/riscoscalculados

• 15 parcerias protocoladas

• 3 freguesias

• Envolvimento 27 instituições

• 3 manuais - Manual de Educação Parental, Manual para crianças 
do 1º ciclo; Manual para jovens de 2º e 3º ciclos 

• 70 reuniões de articulação interinstitucional



GABINETE DESENVOLVIMENTO E 
PROJECTOS

RISCOS CALCULADOS – Instituto das Drogas e da 
Toxicodependência - IDT

• Crianças 
- 177 sessões grupais 
- 175 crianças

• Jovens 
- 180 sessões grupais
- 645 jovens

• 5 grupos de Educação Parental
-92 sessões 
- 157 elementos de agregados familiares



GABINETE DESENVOLVIMENTO E 
PROJECTOS

PROGRAMA EMPREGO INSERÇÃO + - Instituto do Emprego 
e Formação Profissional - I.E.F.P.

1 beneficiária de RSI integrada

1 ano (01/03/2010 a 28/02/2011)

PROGRAMA DE APOIO JUVENIL (PAJ) – Instituto Português 
da Juventude – IPJ

Actividade apoiada - Casa do Pai Natal

FROTA SOLIDÁRIA - Montepio Geral

Candidatura ao Montepio Geral para transporte. (a instituição 
não foi contemplada em 2010)



CONCLUSÃO

249Gabinete Formação

11.057TOTAL
978Gabinete Desenvolvimento e Projectos

9313Gabinete de Animação Sociocultural

183Gabinete de Voluntariado

334Gabinete Família e Comunidade

n.º de indivíduosActividade



RELATÓRIO DE CONTAS 2010



-700,002.103,00RESULTADO

32.994,00249.591,00216.597,00TOTAL DOS CUSTOS

-1.691,003.759,005.450,00Amortizações

14,001.064,001.050,00Seguros Acidentes de Trabalho

-515,0016.132,0016.647,00Encargos

2.739,0094.859,0092.120,00Vencimentos

12.216,0030.616,0018.400,00Outros Fornecimentos e Serviços

-722,005.298,006.020,00Trabalhos Especializados

-686,00394,001.080,00Limpeza, Higiene e Conforto

22.809,0051.609,0028.800,00Honorários

-3.980,009.520,0013.500,00Deslocações e Estadias

563,002.613,002.050,00Seguros

1.611,005.811,004.200,00Comunicação

-680,0025.720,0026.400,00Rendas e Alugueres

-185,0095,00280,00Livros e documentação Técnica

1.501,002.101,00600,00Ferramentas e Utensílios

30.191,00248.891,00218.700,00TOTAL DOS PROVEITOS

3.577,003.577,000,00Outros Proveitos

14.797,0014.797,000,00IPJ / CEI+ / Associação Comercial

-381,008.219,008.600,00Quotas / Donativos

-9.119,0026.681,0035.800,00Formação / Projecto

14.217,0048.517,0034.300,00Centro de Rio Meão

-2.098,0021.102,0023.200,00Câmara Municipal de S.J.Madeira

9.198,00125.998,00116.800,00Contribuição da Segurança Social

DESVIO (R-P)REALIZADOPREVISTO



Obrigado pela vossa atenção e disponibilidade.


